FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

INFORME DE TERRITORIZACION Y PARTICIPACION EN LA CONSTRUCCION DEL
CICLO DE MENUS

1. Introduccion

Con el animo de realizar una planificacién alimentaria que permita responder a las
necesidades reales de la poblacion atendida en la unidad de servicio, se establecié un
mecanismo participativo para obtener la informacién requerida que permita generar la
construccién de un ciclo de menus, garantizando la oferta de una alimentacién adecuada,
sustentable, sostenible y culturalmente apropiada para los usuarios del servicio.

A continuacién, se presenta la metodologia, el instrumento empleado y los resultados
obtenidos a través de la interaccién con los padres de familia y/o acudientes de los nifios,
y/o las familias.

2. Objetivo General

Contribuir a garantizar la oferta de una alimentacion adecuada, sustentable, sostenible y
culturalmente apropiada para los usuarios del servicio, por medio del ejercicio de la
territorializacion de la complementacion alimentaria.

4, Metodologia

Se realiza una reunién presencial en la que se socializan los tiempos de comida,
componentes a ofrecer y cambios a realizar. En el marco de la misma, se aplica una
encuesta virtual mediante el envid de un formulario de Google Forms, la cual fue
estructurada desde el componente de nutricion. En la encuesta se evaluaron las
preferencias de consumo de alimentos, por cada grupo de alimentos 0 componente a
ofrecer.

5. Ficha técnica de la encuesta aplicada

e Titulo de la encuesta: ENCUESTA CONCERTACION ALIMENTACION
e Tipo de encuesta: directo, personalizado y virtual.

o Sitio de encuesta: Virtual — Google forms

e Muestreo Probabilistico

7. Resultados y andlisis.

Se obtienen indicadores tabulados de las respuestas obtenidas en el documento de Google
Forms enviado a las familias.
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¢, Qué preparaciones de alimentos proteicos consume habitualmente en el hogar en
la mafiana?

HUEVO . 105
QUESO I S0
CALDO I 80
CARNE (GUISADA) I 2o
POLLO (GUISADO) I 34
CHANGUA I 23
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Alimentos con mayor frecuencia: huevo, queso, caldo.

¢, Qué preparaciones de alimentos acompafantes consume habitualmente en el hogar paralos
refrigerios en la mafiana o en la tarde?

PAN e 95
GALLETAS . 76
ARePA I 73
PLATANO . 27
TOSTADAS I 35
TORTA N 21
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Alimentos con mayor frecuencia: pan, arepas, galletas.
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¢,Qué preparaciones de bebidas con leche consume habitualmente en el hogar?
Seleccione maximo tres opciones.

AVENA O COLADAS mEEE e 8
CHOCOLATE I 30
YOGUR s 73
JUGOS DE FRUTA s 55
AGUA DE PANELA CON LECHE s 5/
LECHE ENTERA IS 4/
ARROZ CON LECHE s 33
CAFE e 30
MAZAMORRA s 15
COCOA m 4
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Alimentos con mayor frecuencia: avena, yogurt, chocolate.

¢, Qué preparaciones de alimentos proteicos consume habitualmente en el hogar al medio dia?

roo I 110

carve I 5
pescaco [ 75

ceroo [
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Alimentos con mayor frecuencia: carne de pollo, res, pescado.
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¢,Con qué frecuencia consume granos en el hogar?
Frijol, lenteja, garbanzo, arveja.

1 VEZ POR SEMANA

I -

NUNCA I 2

o
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Predomina el consumo de leguminosas dos veces por semana.

sCon qué frecuencia consume visceras en el hogar?
Rellena, corazén, higado, bofe, etc

2 VECES POR SEMANA I 2
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Predomina el consumo de visceras una vez por semana, aunque gran parte de la poblacion no tiene
el habito de consumirlas.
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¢Cuéles son las verduras que usualmente consume en el hogar?
Mencione méaximo tres.

ZANAHORIA I 58
HABICHUELAS . 33
TOMATE I 30
AHUYAMA I 22

ESPINACAS IS 17
PEPINO s 17
CEBOLLA N 16
LECHUGA s 3
COLIFLOR mmmm 6©
BROCOLI mwmm 4
CALABAZA mm 3
ACELGA 1 1

Alimentos con mayor frecuencia: zanahoria, habichuelas, tomate, ahuyama. Sin embargo, la
seleccion fue multiple por respuesta.

¢Cuéles son las frutas que usualmente consume en el hogar?
Mencione méaximo tres.

BANANO I 31
MANZANA e 6O
MANGO mmesssssssssssssssm—— 35
FRESA meesssssssssssssssssss 33
MANDARINA IS 33
UVAS meesssssss 16
PAPAYA massssssm 14
SANDIA s 13
NARANJA s 13
PERA memsssm 11
DURANZO mmmm 7
PINA s 7
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Alimentos con mayor frecuencia: banano, manzana, mango, fresa y mandarina. Sin embargo, la
seleccion fue mdltiple por respuesta.
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En el hogar su hijo prefiere las frutas:

weo [l s
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Aungue predomina el consumo de fruta en jugo y entera, los usuarios prefieren la fruta en porcion.

En el hogar su hijo prefiere las verduras:

TORTA 18

o
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Predomina el consumo de verduras guisadas.
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Se realiza el ejercicio de hacer una nube de palabras, para evidenciar las preferencias:

9. Conclusiones

En el ejercicio se verifica que las familias tienen habitos de consumo de alimentos comunes
de la capital, Bogota Distrital Capital.

Se indag6 por el consumo de diferentes grupos de alimentos y acorde a los anteriores
resultados, se continuar& con la elaboracion del ciclo de mendus.



